SOGIREST
TRAITEUR
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Semaine

Land/

Mena scolure

Menus du Lundi 28 Novembre au 02 Décembre 2022

Mercreds

f Salade de riz n&

Céléri rémoulade Carotte rapée
p Sauté de boeuf saud
Paupiette de veau au j Jambon blanc ¥ E{
papri
Légume y Purée de pomme ) .
Faculent Carottes persillées Ao torre Choufleur persillé
Egg;‘it Gouda Brie d la coupe Edam
) Dessert Crépe au sucre Fruit k Péche au sirop
Les groupes uits et “Fruits et \ Viandes, § Céréales, )
légumes poissons légumes
daliments cuits ceufs secs
MIA CP VICTOR HUGO DOMERAT
SO op

S

e

Vendreds

betteravdmy
vinaigrette

Omelette naturfi
Salade vertel

Petit suisse arolfHtisé

Compote de fruits

Viatieres ¥
grasses
cachées

LOUANE DOMERAT

Produits
laitiers

Concombre
d la créme

Filet meuniére
Farfalles
Fol épi

Mousse chocolat

Produits !
sucrés

« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale meta disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
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SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002.
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TRAITEUR

Mena ecolurre
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Menus du Lundi 05 Décembre au 9 Décembre 2022
Semaine Land/ Merered Vendred
= Entré Potage de légumes Taboulé / Salade de tomate. Céleri rémouth Pdté de campagne
a5
Plat z Haché de boeuf sauce . . Sauté de porc sauce .
. o Crépes fromage Nuggets de volailld . Blanquette de poisson
principal ) échalottes epes fromag o9 charcutiérf " F?
. Légume 7 (5 P
2 Fécgulent Pommes rosti Haricots verts persillés Petits pois RiF Torsades
:;ri:i)gruit St Moret Fromage blanc sucré Tartare ail et fines harbes Vache qui riF3 Chanteneige
Dessert Beignet pomme Fruit Tarte normande Vaourt Wromutiﬁ vanilly Fruit
Les growps @ . = = =
d'aliments . cuits ceufs secs cachées
EDEN CE1 P LANGEVIN DOMERAT
LONA CE2 DOMERATV HUGO
Yom. CE2 ViR, e CET PAUL LAANGgy;

p T —

A

« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIRES T se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

Vﬁf.’

SOGIRESTvous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conf ormément au décret du 17/12/2002.

SOGIREST
TRAITEUR

Mena scoluire
[ Menus du Lundi 12 Décembre au 16 Décembre 2022

/q&l‘dw' % Jead

Salade betterave/Mais

Al

L 3Ppétit |

Semaine 12

L& =~

Land/

Surimi mayonnaise

Vendred/

Carottes rdpées

Macédoine mayonnaise Pdté en croute de volyille

té de {les de brochet
Plat Beignet de calamar Pizza fromage Roti de porc au jus Sauté de veau sauq Quenelles de broche:
principal _«d . forestiére sauce Nantua
Brocolis persillés Salade verte Ble Pommes pins Haricots verts
:;';gg:’it Mimolette Tomme blanche Brie Mini chou d la crénpe Petit suisse nature

Compote de fruits

Fruit

Liégeois chocolat

Clémentines + Chocol

Noél

Gateau basque




Les groupes [ Fruits et Viandes, '} Produs Prodhits
Yegumes polssons laiters sucrés
daliments o
NINO DOMERAT INES CP P LANGEVIN DOMERAT

AUL.
eLAN(;E\”/\/

«Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

% Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002.

{j sogmEsT Mena ssobuire

Menus du Lundi 19 Décembre au 23 Décembre 2022

Semaine 13 lﬂl&‘ /q&/’&l‘&d‘
Q‘é&ﬁﬁ\ Entr%’ Céleri rémoulade Salade Marco M FHHaricots verts viiﬂ%mtte

Salade maisthon)

Roti de dinde
sauce créme

Filet de fioki
sauce aurore

Boulette de poule
au jus

Coquillettes Ratatouille Epinard i

Cordon bleu Eufs béchamell

Légume
Féculent

Purée de carottes| Boulgour

Produit i

laitier nLy 6a6y5e[

Vache picon Cantal Petit moulé naturd VYaourt naturpy

Fruit Compote de fruit

Dessert

Flan vanille Salade de ﬁuy Frues /

Viandes, 3
poissons
ceufs

Produits
laitiers.

cachées

MELISSANDRE CE1 DOMERAT Mg - F 2. MARIE CE2 V HUGO DOMERAT

@’g. Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIRES T se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
k SOGIRESTvous informe que la viande bovine est d'origine francaise conf ormément au décret du 17/12/2002.
SOGIREST 3
enu scolure
S K iﬁ / Menus du Lundi 26 Décembre au 30 décembre 2022
Land) Meroreds
ﬁe‘rsi[hfe de ommbi de
‘e 7 Carottes rdpées Chou-fleur vinaigrette GEuf may(mmig Betteraves vinaigrette
rre 45|

Plat Tomate farcie Haché de boeuf
Chipolatas au fus Croc fromage sauce tomate Blanquette de potsson
Petits pois Courgettes sauce tomate Riz Brocolisgg Farfalles

Mimolette

Camembert Petit suisse aux fruits Fromage 5ﬁmﬁamtwre

Produit
laitier -
7"

Compote de fruits Créme chocolat Fruifg Tarte aux poires

ruits et )

(e

Les groupes P A Céréales, Y vy
groupe: légumes poissons légumes I;‘!i:rs
d'aliments o ceufs secs cachées
q ¢ T T LOUNA CM1 VICTOR HUGO DOMERAT
NOLAN CE1 DOMERAT 7 g 7

@

« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale meta disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

gg/.. Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIRES T se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

SOGIRESTvous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002.



