SOGIREST /‘{MR MIQI;'& 5

Menus du Lundi 3 Avril au Vendredi 7 Avril 2023

OA

\

Semaine Land Mard: Merored

ety

' S -
A e J ) Betterave ; \
LW ntrée ( Taboulé \ / N — \ / Carotte rapée \ / Salade verte
s =<
Plat o Réti de porc sauce Boulette de beeuf BIO au Jambon grill sauce s :
principal < Pravencals fus m A Pidté pomme de terre Beignets de calamar
Poélée de [égumes Haricots verts BIO Lentilles (Plat complet) Riz d [a tomate
; &l
Produit .=, 3 5 Bod . P . . P
,arj(:j e;ﬂ Py ] Petit moulé Vache qui rit BIO Carré frais Petit suisse aromatisé Samos
L =
%4 Dessertj k_?’?‘uit de saison / \Liégeois chocolat ZBJ@ \ Brownies / \ Fruit de saison )

Cérdales, [ I Prodults
IEpumes ™ | / L [aitiers
SECS F

Fruits et ™
légumes
. cults

Les groupes Vidndes,
polssons |

ceufs

d'aliments .

ENZO CP AURDUER
THIBAULT CM2 ECOLE DE AUROUER

« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement,
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

g’g. Pour des raisons d'approvisiennement, SOGIREST se réserve le dreit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension,

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'erigine frangaise conformément au décret du 17/12/2002.



<
SOGIREST

GO T B ARPAGER RO e ]

Mena scoltie
Menus du Lundi 10 Avril au Vendredi 14 Avril 2023

N (] E :J“: 1.’., ) (‘;
Semaine M Y ards /%” M- Ueads

-

SNl )
§ §  Entree ) / \ cﬁou fleur vinaigretg / Salade tﬁcm/mi's\ ﬁ]:'uf dur mayonna'e\ / Pdté de campagne\
[ Piat ; ; Réti de dinde sauce Crépes e i
|__principal "&_, Sauté de pore au fus Provengale tomate/mozzarella Bri 4z panson
\_‘fﬂ ;":fjg::i FERIE Carottes Vichy Semoule Courgettes béchamel (Plat complet)
Produit o x [ . T ; B 2
laitier g’ | ‘mmenta Pavé 1/2 se Vaourt sucré Fromage blanc sucré
[ % Dessert \ : / \ Lizgeois vanille / \ Fruit de saison / \:Beignet au cﬁoco&zt/

Fruits et
[egumes

Céreales,
legumes ) i

Viandges,

Les groupes
poissons

Produits

BIRIAES, laitlers 4

d'aliments. R cults mufs b secs cachées’
LEO GS ECOLE DE ST GENEST
Z0E ECOLE DE CHAROST CE2 )/:J o 05 Bo
:_“ {" @ ‘ ‘ "

« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met & disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

‘{.’?’. Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines compasantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

SOGIREST vous inferme que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002.
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SOGIREST

ST AT Y A ST

Mena scolwire
Menus du Lundi 17 Avril au Vendredi 21 Avril 2023

/ Surimi may annaf_s‘h

Piccoussel
Petit pois

Vache qui rit

Semaine 12 M‘ m‘/»ifr. f’{ ”mﬂd’

r T ~N

ZHEH Entree / Duo de crudités \ / Salade verte \ / Salade de riz \
" Plat Quenelles de volaille ; ; , ,

| principal 3_} R Hachis parmentier Pennes au poulel

) Légume i
\ﬁ:_ Feculent Coquillettes (Plat complet) (Plat complet)
1 Produit & Petit 5 L ; 5 i
laitier s etit moulé nature Edam Petit suisse aromatisé
' I

%4 Dessert Gaufre Fruit de saison
. ) % J »

NAEL DOMERAT DOLTO

Les groupes

d'aliments

Fruit de saison
o /

(LA
Dugue faP 0 Kag?,

Frults et

Viandes,
polssons |

ok oL‘;maQ»Q_L

\ Chou vanille )

J,lJi

im -

Vewdred

/ Tarte au fromage\

Filet de merlu sauce
Armoricaine

Chou-fleur persillé

Vaourt au lait entier

k Créme praliné /

Produits
laltiers 4

« Selon l'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, [a cuisine centrale met & disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

v

Pour des raisens d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines compasantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au déeret du 17/12/2002.



S%G IREST

L GOU T RPARTAGES - kot ]

Mewa sooluire
Menus du Lundi 24 Avril au Vendredi 28 Avril 2023

/Y ards
/ Céléri rémou[acﬁe\

Tarte aux [Egumes

Carottes d [a créme

St Paulin

Semaine 13 M'
s = =
% Entrée / Rosette comicﬁonh
S s e e o,
o R ™
Plat oy, s  d .
principal <. g aute de porc au jus
S Legume )
. \‘3 - -
[ Féculent | Brocolis béchamel
[ Produit o Buchette de chévre d la
| laitier g coupe
Iy Dessert Fruit de saison
gl J
Les groupes
daliments ;
NOA CP ECOLE DE AUROUER waialiga,

Iégumes %

\’fﬂzn nappé carame[/

Viandes,
| polssons

cuits ceufs

Merered
@acérfoine myonnab\

Aiguillette de poulet
moutarde

Haricots beurre

Fromage blanc nature

\ Galette Bretonne /

SCArdares,
8pumes
secs 4

Do¥le
annde o022 2ol

A
famels

ead

/ Pdté en crotite \

Parmentier de Pdques

(Plat complet)

Mimolette

Dessert de Pdques

\cﬁoca(at de Pa‘quey

laitiers

Vendreds

@u rouge 'vimtgre%
Poisson pané
Gnocchis

Camembert d la coupe

\‘Tarte abricots du c@

ELISA ECOLE DE DOLTO

« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, |a cuisine centrale met 3 disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

=

Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certoines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002.



(4 [
SOGIREST Mena scoluire
| GOUT [ PARTAGE | PROXIMITE |

Menus du Lundi 1 Mai au Vendredi 5 Mai 2023

Semaine M /‘{Wﬁﬂé

“% Entrée ( \ K Carottes rapées \ / Salade thon/mais \ / (Euf d la ’Parisienna ( Persillade de PdT \
. T, Py i
Plat 23 Tt o ) N—— . Médaillon de merh
o :3; ‘ Pdtes d la bolognaise Roti de dinde Crépes emmental PG
principal X sauce Dieppoise
. Légume " o ; . .
Faculent (Plat complet) Haricots verts persillés Lentilles Chou-fleur béchamel
Produit =, | y e S o
tosy . L Yaourt nature sucré Petit suisse aromatisé Yache qui rit Camembert
L laitier .ﬁ } 9
%ﬂq Dessert Gaufre Fruit de saison Flan chocolat Fruit de saison
Les groupes Fruits et - Y viandes, Y céréales, / Produits ‘ #radum
| légumes | légumes ‘\
daliments .’ R crus/cuits R 3

laitiers

sucrés

LOUNA AUROUER CE1
SAMUEL AUROUER gd section

« Selon 'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met 3 disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

@&- Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

SOGIREST vous informe que la viande bevine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002.



SOGIREST Mena scolre

Menus du Lundi 8 Mai au Vendredi 12 Mai 2023

Seidine M' M ”WN&' Ueads
W \ ‘; 4 3
W e éncamgms vinaigrette / Radis beurre \ Tomates vina@?ette\ Rosette/cornichons

Plat %‘ ' ’ | |Boulettes de boeuf sauce|| Paupiette de veau au Przaly . ——
principal <& J < i gl tomate L Jus . P
5 Légume ;

-2 , : ,

S et Semoule Macaronis Salade verte Riz
Produit =, ’ o F

laitier  °® q{ Emmental Croc'lait Yaourt nature sucré Tomme blanche
-@

o Dessert Fruit de saison B3 Chouquettes Compote de fruit Beignet aux pommes
; o 5 o g A iy i

Viandes,

Fruits et ‘

Les groupes Céréales, Produits " produits
1& poissons | | iy
daliments; crfs"/'c'lﬁfs ‘ b U g Loty e
. L v = e .

secs 4

TR—

-
/9
:\\ ;?) v # v
Perin \ tokeme  Ju L asanitire ,1

L‘*——‘—-

R,

« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met & disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

gg; Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002.



SOGIREST Mena scolure

Menus du Lundi 15 Mai au Vendredi 19 Mai 2023

Semaine 12 M. /1 ard /‘fmfté'
( G
ﬁg’ﬁ Entrée ( Carottes rapées \ /(Euf dur mayonnaise\ / Salade de riz \ /

[ Plat . .

pﬁndpal (g_J Beignets de calamar Tarte poireaux Jambon blanc

& Legume ) g ; 5

- §2 i

S2 et Torsades d (a tomate Ratatouille Purée de [Egumes

Produit - e . Bl 2

- ,m,;’l, Gouda Vaourt au lait entier Fromage nc sucreé 2% ;
- e

%«! Dessert Mousse au chocolat Madeleine k Fruit de saison /

Fruitset - ST

i ; Céréales, Produits
Les groupes [ régumes | | 18gumes laitiers
d'aliments.’ ) crus/cults g secs 4 4
ENZO AUROUER

LOUNA LES BORDES 8 ANS

« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

%?f.. Pour des raiscns d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
g

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002.
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SOGIREST

PARTAGE

Semaine 13

GizTy
e,
= .
% Entrée
— — e

~

Plat

& 2 P "
principal :;2
- —

<2

Legume
N _ Féculent
=
Produit T
| laitier "’"[,"ﬁ‘

x ™
%4 Dessert

_ EDVIN LES BORDES 7 ANS

Land/
/ Céleri rémou(a&fe\

Nuggets de blé

Purée de pomme de
terre

VYaourt nature sucré

Mena scoltire

Menus du Lundi 22 Mai au Vendredi 26 Mai 2023

Gmcomﬁre vimigreg

Sauté de porc sauce
tomate

Riz

Buchette de chévre d (a
coupe

K Fruit de saison /

Fruits et
Les groupes lgumes |
daliments grus/ il Ry

k Créme vanille /

Viandes,
| poissons |
b cufs

Merored

/Bette'mves vinaigreib

Haché de veau sauce
Provencale

Carottes au beurre

Tomme noire

,,,,,,,,

2

Cheeseburger

Frites

Chanteneige

K Fruit de saison /

Céréales,
| légumes
R secs 4

\ Crépe au sucre /

Produits

laitiers

Verdred/

/?dté de ca,mpugne\

Roti de boeuf au jus
Petit pois

Suisse aromatisé

\ Compote de fruits /

« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans e dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

o=

Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension,

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002.
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SOGIREST

GOUT [ PARTAGE

Semaine

Entrée

<
. Légume| .
S pam  Féculent
5
Produit -
;:—.& .

L laitier "ﬁ

% Dessert

Plat
| principal

Mena scoluire

Menus du Lundi 29 Mai au Vendredi 2 Juin 2023

/ Haricots verts

vinaigrette

=

Boulettes de boeuf au jus
Riz

Petil suisse aux fruits

Les groupes

d'aliments,

Anaélle LUCIE AUBRAC CM1

Frults et
| légumes
R crus/cuits

\ Fruit de saison /

§ poissons ]
R ccufs

Mercred
/ Oeuf mayonnaise \

Roti de porc sauce
moutarde

Carottes Vichy

Carré Président

\Compote de fruits /

Céréales,
légumes
R secs 4

Melon

g D

Quenelles nature sauce
tomate

Boulgour

Yaourt nature sucré

\ Donuts chocolat /

Produits
laitiers

/ Salade coleslaw \

Aiguillettes de saumon
meuniére

Petit pois

Camembert d (a coupr

\ Fruit de saiso?n /

 Produits

sucrés

Dounia LUCIE AUBRAC CM1

« Selon l'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met & disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

=

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'arigine francaise conformément au décret du 17/12/2002,

Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines compesantes du menu et vous remercie de votre compréhension.



SOGIREST Mena scoluire

: _ _ ) D
Menus du Lundi 5 Juin au Vendredi 9 Juin 2023 &
B i

Semaine M'

Mercred

Entrée /Crépe cﬁam-pr;gnons\ gacéd’oine mayonnaise / Salade de riz \ gou blanc vimigr Concombre vinaigreb
Plat Paupiette de veau au Roti de dinde sauce 4 .
principal »ﬁy fus Pennes au poulet fririotin Omelette nature Blanquette de poisson
3 Legume . ] " ;
« 3 .
oS o Purée de pdt (Plat complet) Haricotls verts Gnocchis Ratatouille
Produit =, ) 4 " e
laitier ;‘1:*‘%, Fmmental Cantal Petit moulé Gouda Vaourt aromatisé
= <
S Dessert \ Liégeois vanille J \ Fruit du jour / \ Salade de fruits / \ Compote / Kgdteau noix de cacy
| Les groupes Fruits et { : ‘ Céréales, Produits : )
| légumes ‘ [ légumes R [aitiers
d'aliments . crus/cuit_s_ 4 7 b

Secs
4

Anaélle LUCIE AUBRAC CM1 % a Mailys CHARENTON CP

cp,
q : ¢ Lasme ( Raramts., Jo
« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met & disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

gg‘. Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension,

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au déeret du 17/12/2002,



SOGIREST Mena sooltire

Menus du Lundi 12 Juin au Vendredi 16 Juin 2023

GOUT / PARTAGE i

& i e
S8 B an ol »
58 !,

Vi L "’ !,

Meroreds

Semaine 12 T
G
‘ 9 §'=- Entrée J / Carotte rapée \ @ttenwes 'vinaigre% @ou rouge 'vinaigreb / Salade verte \ / Quiche Lorraine \
Plat ; . Sauté de porc sauce Aiguillette de poulet i ;
principal 3,;_, Hachis parmentier ol savce Espagnole Pdté pomme de terre Nuggets de poisson
Legume s
_’ Féculent ( Plat complet) Ebly Pommes campagnarde Carottes persillées
P d lt .;\ : = 4 ’ Y ’ # -
[ ,al;z. e:“ ,‘;:.ﬁ Vaourt au (ait entier Gouda Fromage blanc nature Brie d la coupe Petit suisse aux fruits
— s
Y44 Dessert \ Madeleine / \ Fruit de saison / K Compote de fruitS/ \ Flan chocolat / \ Fruit de saison /

Frultset

Les groupes P

R crus/cuits 4

d'aliments.

Viandes,
poissons |
ceufs 4

Céréales,
légumes
R secs 4

CEA S, Basie Adrar _Sow,b(:

Produits

laitiers

riﬂ.g}gm “E,?jr cqmjwqm

 Produits

sucrés |

Léo LUCIE AUBRAC CE1

« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met & disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en hénéficier. »

Q_:‘f:

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002.

Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension,



<9
SOG IR EST

ARTAGE i /

Semaine 13

r ' “’v
s

e

Plat o
principal (3\

Entrée

Produit e
laitier “;{

Dessert

ki

- R

Taboulé

Cordon bleu
Haricots verts

Tomme blanche

Les groupes

daliments.’

Mena scoluire

Menus du Lundi 19 Juin au Vendredi 23 Juin 2023

Kfomtes vimigrette\

Pdtes d la bolognaise

Fdam

\Com_pote de pomme's/

Fruits et

légumes
crus/cuits

Maélle LUCIE AUBRAC CM1

J?m"PPe CWA 2 A

Z Lo guinll,

\ Fruit de saison /

Viandes,
| poissons |}
R cufs 4

Mercred
/ Radis beurre \

Roti de dinde aux
herbes

Brocolis persillés

Yaourt nature sucré

&
#o

teads
ermnﬁre vinaigreg
Pizza fromage
Salade verte
Samos

\i’ieignet aux yommy

[’ Céréales, 3
i légumes
. secs 4

\quatre quart-s du c@

{  Produits
R laitiers

Gy,

/‘Pdté de campagne

Médaillon de merlu
sauce citron

Coquillettes

Fromage blanc

\ Fruit de saison )

Produits
sucrés

i

tis Emeline LUCIE AUBRAC CE2

« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met & disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

\ od

Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002.



@
SOGIREST

FARTAGE /

M-

Entrée ] étterufves vimigr@
Plat g Jambon grill sauce
ooy AR
L principal <=3} tomate
-2 Legume ’
" WEm Féculent Fee dé-pdt
-
Produit ; J P
nitior  +a Petit suisse aux fruits
S sttciah %4/
[ S g
# Dessert \ngeois vanille /
S

Les groupes
daliments,

Clémence LUCIE AUBRAC CE1 oty "lw_,-nu CEq éc” )

= -
g . /w‘,-.t\&% 7

Mena scolaire

/ Céleri rémoulade \

Croc fromage

Torsades

Buchette de chévre

Menu du Lundi 26 Juin 2023 au Vendredi 30 Juin 2023

Merored

Sauté de dinde sauce
curry

Semoule

Fmmental

@cédome vinaigrei% /

ol
Ueaar

Carotte rapée
vinaigrette

Lasagne bolognaise

Camembert

Marbré + créme

L cuits

Fruit de saison
S F

Fruits et
légumes |

Viandes,
poissons
ceufs 4

\ anglaise

: Céréa|es,
légumes

K Fruit de saison /

‘Matigres
[ grasses
b cachées 4

b =

Melon

e )

Beignets de calamar

Chou fleur

Vache qui rit

Produits

}
laitiers

\Tarte abricots du c@

¥ Produits

sucrés

Victor LUCIE AUBRAC CM1

4

« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met & disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »
@? Y
X Ll

Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002.



